
 

 

 

 

２０２１．１１．２９ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

１１月２３日（火・勤労感謝の日）、ＳＳＡＰ屋内競技場で「サッカーキッズ大集合 パート４！！」

を開催しました。今回は、Ｕ－６のサッカーキッズ限定のイベントでした。６歳児２４名、５歳児２６

名、４歳児１名、３歳児２名の計６７名ものサッカーキッズが元気に体を動かし、サッカーを楽しんで

くれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 イベントの最後は、必ずミニゲームで終わるよ

うにしています。「サッカー」の楽しさを実感し

てもらうようにしています。 

 トレーニングタイム前半は、コーンやラダーを使ったサーキットトレーニングに挑戦してもらい

ました。多様な動きを身に付けるだけでなく、各自で動き方を工夫して楽しめるようにスタッフは

声をかけ、関わっています。後半は、シュート練習を行いました。シュート練習では、ゴールにシ

ュートを決めるという成功体験を数多く味わってほしいと考えています。 

 

今回のイベントに参加したことをきっかけにして、一人でも多くのサッカーキッズが今後も継続

してサッカーに関わっていってほしいなとスタッフ一同、強く願っております。私たちでお力にな

れることがありましたら、（一社）札幌地区サッカー協会（０１１－５３１－７５５３）または、

委員長：佐賀（札幌市立厚別西小学校 ＴＥＬ０１１－８９２－５７５７）までご連絡いただけれ

ばと思っております。次年度も小学校１・２年生やＵ６のサッカーキッズを対象にしたイベントを

実施していきますので、ぜひご参加ください。（一社）札幌地区サッカー協会ＨＰにてイベントの

案内をさせていただきますので、お見逃しのないように！ 

 まずは、スタッフ全員で参加してくれたサッカーキッズたち

を肘タッチでお出迎えです。スタッフとの距離を近く感じても

らったり、イベントが開始することへの期待感を高めてもらっ

たりしています。 

 ボールを使ってストレッチ

や手や足でのボールコントロ

ールで、ボールに親しみ、ボー

ルの扱いに慣れることを大切

にしています。 


