
 

 

 

 

 

 

２０２４．２．６ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

（一社）札幌地区サッカー協会キッズ委員会、２０２３年

度ラストの事業となった「サッカーキッズ大集合 スペシャ

ルトレーニング冬」ですが、当日急きょ体調不良や大雪の影

響などで欠席者が相次ぎ、２年生５名・１年生５名の合計１

０名での開催となりました。当日のスタッフも１０名という

ことで、スタッフも一緒にプレーしながら、アットホームな

雰囲気の中で体を動かしたり、サッカーをしたりと楽しい時

間を過ごしてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人数が少ないので、全員の名前を覚えて仲よく活動できるようにと、自己

紹介→２人１組でのストレッチや力を合わせての運動→フープの周りをまわ

っての鬼ごっこ→みんなでつながってバランスをとったり、ジャンプしたり、

と楽しくウォーミングアップに取り組んでもらいました。 

ウォーミングアップに続いて、１ＶＳ 

１、１ＶＳ２でのボールキープの練習を 

しました。ボールと相手の間に体を入れること、腕を 

使って相手のとの距離の取り方、ボールを動かしなが 

らキープすることなど、相手にボールを取られないよ 

うに各自で工夫をしながらチャレンジしていました。 

今回のテーマは、「コミュニケーシ

ョンを図ってパスをしよう」でした。

２ＶＳ１でパスコースを作る動き、良

い体勢でのパスの受け方、パスする相

手をよく見てパスすること、パス回数

を限定して２人組でゴールに向かう

などのトレーニングをしてもらいま

した。一人一人が、プレーの意図を理

解しながらパスをしたり、もらったり

することができていました。 

最後は、トレーニングで

考えたことを生かして、た

っぷりとゲームで楽しみま

した。 


