
 

 

 

 

                               

２０２５．８．２９ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 ８月２３日（土）、札幌サッカーアミューズメントパーク（ＳＳ

ＡＰ）人工芝グラウンドに、２８名のサッカーキッズ（３年生女

子２名、２年生１３名、１年生１２名、特別参加の４年生１名）

が集合してくれました。朝からの雨で、開催が心配されましたが、

雲が晴れ、徐々に気温も上がり、真夏の太陽の下、ゲームを中心

に、夏休み最後の楽しい思い出を作ってもらうことができました。

今回の事業は、「ＳＰＯＲＴＳ ＤＥＰＯ」様からサポートをいただきました。早朝より、光星店店長

の大前様、北海道地区エリアチーフの藤沢様が、子どもたちの応援に駆けつけてくださりました。「Ｓ

ＰＯＲＴＳ ＤＥＰＯ」様からは、参加者にスポーツゼリーと店舗での商品購入の際の割引券のプレゼ

ントがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーミングアップは、手

でボールを扱う簡単な動きや

足でのボールタッチからスタ

ートです。この日は、ゲーム

中心のメニューということ

で、チームのメンバーと息を

合わせたり、仲良くなったり

するために、先頭に合わせて

みんなで同じ動きで走ること

や、鬼遊びで汗を流しました。 

前半は、３つのコートに分かれて、６チ

ーム総当たりでスモールサイドゲームを

行いました。休憩時間は、自分たちで作戦

やポジションを相談し、どうしたら勝てる

かを意識してゲームをしてもらいました。 

前半と後半のゲームの間に、ＰＫ対決

をしました。全員が、キッカーとＧＫを

経験しました。ナイスキック・ナイスセ

ーブの連発で、大いに盛り上がりまし

た。優勝は、黒ビブスチームでした。 

後半は、「ウォーキングフットボール」「手つなぎサッカー」「４ゴ

ールサッカー」など、いろいろなルールのサッカーに挑戦してもらい

ました。ルールが変わる中で、どうしたら得点につなげられるかを考

えながら、多様なサッカーの遊び方を体験してもらいました。 

最後は、何が当たるか、わく

わくどきどきの大抽選会。サッ

カーのプレイ以外でも楽しんで

もらいました。 

 


