
 

 

 

 

 

２０２５．６．９ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 ２０２５年度のサッカーキッズ大集合がスタートしました。６月８日（土）、札幌サッカーアミュー

ズメントパーク（ＳＳＡＰ）の天然芝グラウンドに、２年生：１７名、１年生：１４名、U－６：２７

名（年長：１７名、年中：２名、年少以下：８名）の合計５８

名のサッカーキッズが集まってくれました。雨も心配された中

でしたが、参加してくれたキッズの元気が、雨雲を遠くへ吹き

飛ばしてくれたようで、予定通りのメニューを実施することが

できました。委員会スタッフ１３名に加え、北区新琴似にある

「スポキチクリニック」の３名のスタッフさんにもサポートい

ただき、参加者に楽しい時間を過ごしてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員での「だ～いし

ゅ～ご～」の掛け声と

ともに全員で記念撮

影です！ 

全体でのウォーミングアップの後は、グル

ープに分かれてのトレーニングタイムです。

ドリブルやボールタッチ、シュートなどサッ

カーに必要な技術練習だけでなく、サーキッ

トや鬼遊びなどのいろいろな動きを経験でき

る運動遊びも行っています。今回は、恵庭に

ある「珈琲きゃろっと」さんからご提供いた

だいたコーヒー豆用の麻袋に入ってのジャン

プ遊びも新たに体験してもらいました。 

 

休憩時間には、札幌ウォーキングフットボールクラブの皆

さんの御協力で、体験や見学の場を用意していただきました。
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の吉田さん・福本さんも参加されており、たくさんのキッズ・

引率の保護者の方々が興味深くゲームを観戦していました。 

拮抗したゲームを楽しんでもらうた

め、そして、たくさんの参加したキッ

ズに「勝ち」を経験してもらうため、

２試合目は、アダプテーションルール

を採用しました。１試合目負けたチー

ムが、ゴールを増やすなどの用意され

たルールの中から自分たちが有利にな

るようなルールを選択して、２試合目

の勝利を積極的に目指してもらうとい

うねらいで実施しました。 


