
 

 

 

 

 

２０２５．７．７ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

今年度も「札幌スポーツ局」の御尽力をいただき、「令和７年度オリンピアンズキャラバン事業」と

して開催いたしました「２０２５ サッカーキッズ大集合 ス

ペシャルトレーニング夏」。今年のスペシャルゲストは、北海道

コンサドーレ札幌ＯＢの河合 竜二さん、三上 陽輔さんでし

た。７月５日（土）、札幌サッカーアミューズメントパーク（Ｓ

ＳＡＰ）の屋内競技場に集まってくれた、３年生女子：４名、

２年生：４3 名、１年生：１０名の合計５７名のサッカーキッ

ズと一緒に動いていただいたり、声をかけていただいたりと参

加者にとって楽しい時間となったようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                

ウォーミングアップは、２人１組

でストレッチをしたり、息を合わせ

て動いたりということに取り組ん

でもらいました。気温が高かったこ

ともあり、ウォーミングアップから

みんな汗びっしょりでした。 

 

今回のスペシャルトレーニング夏のテーマは、「ボールだけを見ているのではな

く、情報収集するために視野を広くもつことを意識する。」ということでした。ド

リブルをしながら、コーチの指示する色のフープを探して動いたり、指の数と同

じ人数で集まったりしてもらいました。また、パスのトレーニングでは、パスを

する相手の手を見ながら、口でじゃんけんをしながらパスを出したり、パスを出

してよいかどうか判断をしたりということにも、ゲストのお二人から指導をいた

だきながら、チャレンジしてもらいました。 

ゴールラインからコーチ

が指示した人数がピッチに

入ってのゲームを行いまし

た。自分のチームに点が入

るたびに大きな歓声があが

り、大変盛り上がっていま

した。 

 

写真撮影、サイン色紙のプレゼント抽選会と最後の最後まで、ゲスト

のお二人には、大変お世話になりました。ありがとうございました！ 


