
 

 

 

                               

 

 

２０２５．６．６ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 （一社）札幌地区サッカー協会キッズ委員会、２０２５年度最初の事業は、幼稚園の巡回指導「出張！

サッカーキッズ大集合」となりました。昨年もトップバッターとして訪問させていただいた、札幌市立

はまなす幼稚園が、今年度もスタートとなりました。活動前に降っていた小雨も、始まると同時にぴた

っとやみ、３０名の年長の園児がボールを使って体を動かしたり、サッカーをしたりと元気いっぱいに、

楽しく活動をすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウォーミングアップでは、ボールに「なれる」、ボールと「と

もだち」になるということを大切にしています。ストレッチも

ボールを使って行うようにしています。途中で子どもたちから

「飛行機だ！」という声があがりました。そこで、「飛行機ま

でボールを届けよう！」と声をかけたところ、みんなが精いっ

ぱいに体を伸ばし、ボールを届けようと頑張りました。こうし

た子どもたちの声もうまく活動に取り入れていきたいと思っ

ています。 

 みんな楽しかったようで、とても素敵な笑顔で

の撮影となりました。この後の自由遊びの時間に

は、早速サッカーを楽しんでいる園児の様子も見

られ、スタッフもうれしい思いで子どもたちとお

別れしました。園長先生、園のスタッフのみなさ

ん、お招きいただきありがとうございました。 

 手を使ってボールの感覚になれてきた

ら、次は、足を使ってのボール操作です。

足のいろいろな部分を使ってのドリブル

やストップに挑戦です。足とボールが仲

よくなることが、サッカーの基本でもあ

ります。みんな、仲よくなろうと一生懸

命でした。 

 ゴールにシュートを決めることは、サッカーの目的

であり、大きな楽しみの一つでもあります。ゴールを

たくさん用意して。シュートを決めるという成功体験

を積み重ね。自信につなげてほしいと思っています。

コーンを置いたり、スタート位置を遠くしたりしたそ

れぞれ違う４つのコースから、チャレンジしたいコー

スを選んでもらい取り組んでもらいました。 

 締めくくりは、今日チャレンジしたことを

使っての少人数でのゲームです。みんな一心

不乱にボールを追いかけ、たくさんゴールを

決めていました。見ている子の応援の声も大

きく、大変盛り上がりました。 


