
 

 

 

                               

 

 

２０２５．６．２４ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 （一社）札幌地区サッカー協会キッズ委員会としての巡回指導「出張！サッカーキッズ大集合」も 3

年目を迎えますが、今回は、３年目で初めての保育園への訪問となりました。中央区の「アートチャイ

ルドケア札幌桑園」で１４名の年長・年中児と一緒に、６月とは思えない蒸し暑い中でしたが、元気い

っぱい、汗びっしょりになって楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 室内にある「園庭」での開催でしたので、園児たちは、全員靴も靴

下も脱いで、裸足で活動に参加してくれました。裸足で運動すること

は、リラックス効果があることや、脳の活性化、足の感覚アップにつ

ながることなどのメリットがあることがよく言われています。スタッ

フも全員裸足になって一緒に活動しました。園児たちは、裸足で元気

に走り回ったり、ボールをコントロールしたりしていました。 

 足裏でボールを止めたり、ボ

ールにのって手足を浮かせたり

と、ボールを扱いながら体のバ

ランスを取る動きにも挑戦！！

バランス運動は、いろいろな動

きをスムーズに行うことにつな

がってきます。 

 前半でチャレンジしたボールタッチやドリブルを使ってのシュー

ト練習です。コーンにぶつからないように慎重にドリブルしたり、

遠くからゴールをねらったりしながら、自分ができることを選びな

がらシュートを繰り返しました。ゴールが決まると、みんな大喜び

です。こうした成功体験の積み重ねが、一人一人の自信につながり、

自己肯定感を高めることに役立つことを願っています。 

 「よろしくお願いいたしま

す！」お友達へのリスペクト

からのゲームスタート。周り

は壁ということで、ゲームが

止まることはありません。時

間いっぱい走り回って、ゴー

ルを目指していました。自分

のゴールにシュートを決めて

しまうこともありましたが、

楽しい時間となりました。 

 活動の最後に、園児に感想を聞き

ますが、汗びっしょりの中でみんな

「楽しかった！」と答えてくれるき

らきらした笑顔を見るたびに、スタ

ッフは、うれしい気持ちでいっぱい

になります。お招きいただきまし

て、ありがとうございました！ 


