
 

 

 

                               

 

 

２０２５．１１．４ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 １０月２８日（火）朝から雨混じりの雪が降る寒い日でした。（一社）札幌地区サッカー協会キッズ

委員会としての巡回指導「出張！サッカーキッズ大集合」、今回は、手稲区の「認定こども園 手稲み

つばち保育園」にお邪魔をしました。当初は、外で行う予定でしたが、そんな天候とインフルエンザが

流行しているということを鑑みて、室内での開催となりました。体調を崩してお休みのお子さんもいた

ようですが。年長児５名・年中児７名のサッカーキッズが、元気いっぱいに体を動かしてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回のウォーミングアップは、ボールを持ってホールを歩きながら、お友達の背中にタッチする

「せなかプリットゲーム」からスタート。（これはなかなかの人気で、途中でリクエストの声もあり

ました。）ひと汗かいて、水を飲んだ後は、ボールを持ってのストレッチ、上げた足の下をボールを

通す遊び、ボールを転がしての前屈などで、ボールと仲良くなると同時に、体もしっかりとほぐし

てもらいました。 

 サッカー遊びがメインのプログラムですので、もちろん足でボールを扱うことにもチャレンジし

てもらいます！足のいろいろな部分でボールを触ったり、コントロールしたりする経験をしてもら

いました。そのあとは、ビリビリコーンをよけながら、ボールとお散歩です。みんな、慎重にお散

歩に取り組んでくれました。（誰もビリビリしていなかったようでしたが・・・） 

 

 最後はみんなでスト
レッチ！「楽しかった
人。」の声掛けには、全
員元気に手を挙げてく
れました！ 

 

 相手へのリスペクトの気持ちをもって、挨拶か

らゲームはスタートです。得点されないようにゴ

ールを守ることを自分たちで考えてプレーする

子どもたちも見られました。見ている子が、ゲー

ムしている子を応援する様子や、ゴールを決めて

うれしさ爆発でコーチと一緒に喜びを表現する

子など、ゲームの中では、子どもたちの素直な感

情や素の様子が見られ、こちらも楽しい気持ちに

なります。 

 


