
 

 

 

                               

 

 

２０２５．８．５ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 3年目となりました幼稚園や保育園の先生方を対象にした「サッカー・運動遊び実技研修会」を７月

２８日（月）に「北栄みどり保育園」の２階屋内ホールにて実施いたしました。夕方１８時にスタート

ということで、園長先生をはじめ１７名の先生方は勤務でお疲れのところだったようですが、笑顔いっ

ぱいに楽しく参加してくださいました。キッズ委員会の活動を理解していただいたり、子どもたちへの

指導に生かしていただいたりという目的で、日頃のキッズイベントで実施しているメニューを先生方に

も体験していただきました。先生方が、明るく前向きな気持ちで参加していただいたおかげで、大盛り

上がりのまま１時間のメニューを終了することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キッズイベント同様

に、ボールの大きさや重

さなどの感覚に慣れても

らうために、ボールを使

ってのストレッチからス

タートです。 

 大人であっても、最後はゲームで

締めくくりです。ドリブルやトラッ

プ、シュートなど、研修会の中で学

んだことを使ってゲームに参加し

てくれました。終始、元気いっぱい

に走り回ったり、ボールを蹴ったり

して楽しそうに取り組む先生方の

笑顔と笑い声が印象的でした。 

 

 足の裏や内側など、いろいろな

部分を使ってのドリブルお散歩

でボールに慣れた後は、膝や頭で

ボールを止めることにもチャレ

ンジしてもらいました。 

 コーチがボールを投げ上げてキ

ャッチするまでの間は動くことが

できる「だるまさんが転んだ」を

行いました。前半はボールを手に

持って行いましたが、後半は、足

でボールをコントロールしながら

止まることに挑戦です。コーチの

ボールと自分の足元のボールの両

方を見ながらというのは、難しか

ったようです。 

 月曜日の開 

催ということ 

で明日以降も 

勤務のある先 

生方です。疲れを残さないために

もクールダウンのストレッチは

大切です。そこで、「もじもじス

トレッチ」で、体を使って数字や

文字を作ることに挑戦してもら

いました。お疲れさまでした。 

 

 北栄みどり保育園には、１２月８日（月）に「出張！サッカーキ

ッズ大集合」ということで、園児のみなさん向けのプログラムで、

一緒にサッカーや体を動かすために伺うことになっています。園児

たちが体験する前に先生方にも内容を経験していただけたことがと

ても良かったと考えています。 

 （一社）札幌地区サッカー協会キッズ委員会は、これからも子ど

もたちの体力向上や子どもたちにサッカーや運動することの楽しさ

を感じてもらうために、我々の活動への理解者、協力者を一人で増

やしていきたいと思っています！ 

  


