
 

 

 

 

                               

２０２６．１０．５ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 １０月３日（土）、今年度のグラウンドでのラスト開催となる予定でした「サッカーキッズ大集合パ

ート３」ですが、朝からの雨と低い気温のため、会場を札幌サッカーアミ

ューズメントパーク（ＳＳＡＰ）の屋内競技場に変更しての開催となりま

した。荒天時については、実施の有無や会場の変更については、会場で御

確認をいただくという案内をさせていただいておりましたが、３年生：３

名、２年生：９名、１年生：１４名、年長児：２３名、年中児：１０名、

年少児：４名の計６３名が集合してくれました。１３名のスタッフと一緒

に「スポーツの秋」を満喫してくれた２時間３０分でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今回も「ＳＰＯＲＴＳ ＤＥＰＯ」様から、参加者へスポーツゼリーと店舗で使える割引券のお土

産をご提供いただきました。毎回のサポート、本当にありがとうございます。 

いつものように「サッカーキッズ」

「だ～いしゅう～ご～！」という元気

いっぱいのかけ声と全身を使った力

いっぱいのポーズで、キッズたちの気

持ちを高めてからのスタートです。 

イベント開始まで

は、参加してくれたキ

ッズと一緒に楽しん

でいただいている家

庭も多く見られ、うれ

しく思っています。 

屋内競技場で開催になったことを生かして、ピッチに引かれているラインの上を歩いたり、走っ

たり、横歩きをしたりといろいろな動きで移動することからスタートしたウォーミングアップ。チ

ームごとに協力しながらの鬼遊び、コーチが投げ上げたボールを見ながらの「だるまさんが転んだ」

等で、楽しく体を動かしてもらったり、ボールと仲よくなってもらったりしました。 

ウォーミングの後は、ボー
ルタッチやドリブル遊び、キ
ックターゲットやシュート遊
び、スモールサイドゲームな
ど、サッカーの楽しさを感じ
てもらうプログラムにも挑戦
してもらいました。最後は、
しっかりとストレッチでクー
ルダウンです。時間が押して
いてもクールダウンは、欠か
さないようにしています。 


