
 

 

 

 

 

 

２０２６．６．３０ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

３年続けて「オリンピアンズキャラバン事業」として「札幌市スポーツ局」の御尽力をいただいての

開催となりました「サッカーキッズ大集合 スペシャルトレーニング夏」。今年は、北海道コンサドー

レ札幌ＯＢの横野 純貴さん、内山 裕貴さんがスペシャルゲストとして御参加くださいました。６月

２７日（土）、札幌サッカーアミューズメントパーク（ＳＳＡＰ）の屋内競技場に集まってくれた、３

年生女子：４名、２年生：９名、１年生：１３名の合計２６名のサッカーキッズと一緒に動いていただ

いたり、御指導をいただいたりと参加者にとって楽しい時間となったようでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーミングアップの後は、ボールタ

ッチやドリブルのトレーニングをしまし

た。ゲストのお二人には、シザースのか

け方について丁寧に教えていただくな

ど、実際にプレーを見せていただきなが

ら、アドバイスをいただきました。 

今回は、参加者一人一人が「１対１に強くなっ

て帰ってもらおう！」というテーマのもと、様々

なトレーニングに取り組んでもらいました。 

①相手とボールの間に体を入れること、相手より遠い

位置でボールをコントロールすることを意識しなが

ら、１対１のボールキープからスタートです。 

②コーチが出したボールを相手より先にマイボールとする

ことから、ゴールへのシュートをねらってもらいました。 

③ねらうゴールを２つ設置した１対１のゲームです。確実に

シュートを決められるように相手をかわし、しっかりとゴー

ルを見てシュートをするように声をかけました。 

ラストは、ゲストのお二人にも入っていただき、

ゲームをたっぷりと楽しんでもらいました。今日の

トレーニングで学んだボールキープの仕方や１対１

での突破などを使いながら、シュートを次々と決め

る姿が見られました。 

 ゲストのお二人に書いていただいたサイン色紙争奪じゃんけん大会、全員

での記念撮影をして参加者とはお別れです。スペシャルトレーニング冬は、

１月２３日（土）に予定しています。またの参加をお待ちしています！！ 

本事業をサポートいた

だいています「ＳＰＯＲ
ＴＳ ＤＥＰＯ」様より、
今回も参加者へのお土産

としてスポーツゼリーと
店舗での商品購入の際の
割引券のプレゼントをい

ただきました。いつもあ
りがとうございます。 

 


