
 

 

 

                               

 
 

２０２６．６．２４ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 
（公財）北海道サッカー協会キッズ委員会の新規事業として、今年度「学童保育等（低学年）対象 サ

ッカー教室」がスタートします。（一社）札幌地区サッカー協会としても、その事業を展開していく目
的で、「２０２６ 出張サッカーキッズ大集合ＩＮミニ児童会館」とし
て事業協力を行うことになりました。今年度は、札幌市内に小学校内に
あるミニ児童会館６館を訪ねて、運動遊びやサッカーを一緒に楽しむ計
画になっています、その第一弾として、６月１９日（金）の放課後、札
幌市立美しが丘小学校ミニ児童会館を訪問しました。小学校の体育館を
お借りして、３年生：１５名、２年生：１３名、１年生：９名の合計３
７名の皆さんと楽しい１時間を過ごさせてもらいました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 「サッカーキッズ大集合」では、
お約束の音楽に合わせての「入場
行進＆コーチとのハイタッチ」。
ミニ児童会館での開催であって
も、スタートは一緒です。 

 まずは、ボールを使ってのストレッチでボールの重さや大きさの感

覚をつかんでもらいました。その後は、投げ上げたボールをキャッチ

する運動に取り組んでもらいました。投げ上げた後に、手を叩いたり、

ターンをしたりしてキャッチするなど、一人一人が工夫しながら楽し

んでくれました。コーチが提案した「ゴリゴリキャッチ」の評判はあ

まりよくありませんでしたが、「ギャルピーキャッチ」など新しい動

きを考えてくれた子もいました。 

 チーム全員で手をつないでボールを運ぶゲームにチャレンジしても

らいました。最初は、なかなかうまくいかなかったようですが、声を

かけ合ったり、作成をたてたりしながら気持ちを一つにして協力する

ことで、スムーズにボールを運ぶことができるようになりました。 

 サッカーの基本的な動きも体験をしても

らいました。ボールタッチ、ドリブル、パス、

シュートと、サッカー経験の少ない子たちも

一生懸命に取り組んでくれていました。 

 プログラムの最後は、お楽しみのゲ

ームです。蒸し暑い体育館でしたが、

汗びっしょりになりながら、一生懸命

にボールを追いかけていました。ゴー

ルが決まると喜びの声が上がるなど、

楽しく大盛り上がりのゲームタイムと

なりました。 


