
 

 

 

                               

 
 

２０２６．９．７ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

急に夏の終わりを感じるような気温になってきた９月１日（火）、そして３日（木）、中央区の「学校
法人 北海大谷学園 認定こども園 大谷幼稚園」を訪問いたしました。１日は、年長くま組さん２７
名、３日は、年長とら組さん２５名の園児たちと、園の芝のグラウンドで、運動遊びやサッカーを一緒
に行い、楽しい時間を過ごさせてもらいました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みんなで力を合わせて・・・ 

「エイエイオー！」 

ゲームの最初は挨拶から。 

「よろしくおねがいいします！」 

ゴールが決まって、 

「ヤッター！」 

 ドリブルやシュート遊びで身に付

けたことを生かしてゲームに挑戦で

す。広い芝生のグラウンドをボール

を追って元気いっぱいに走り回って

ゲームを楽しんでくれたようです。 

 ウォーミングアップの後は、ボールタッチやドリブル、シュート遊びにチ

ャレンジです。シュート遊びでは、たくさんのゴールを用意して、成功体験

を積み重ねてもらうことを大切にしました。時間もたっぷりと取って、失敗

しても何度も何度も繰り返しチャレンジできるように配慮しました。 

 ボールとまずは仲よくなって

もらうために、ウォーミングア

ップでは、ストレッチもランニ

ングも「だるまさんが転んだ」

も、ボールを手にして動いても

らいました。 


