
 

 

 

                               

 

 

２０２５．１２．１２ （一社）札幌地区サッカー協会 キッズ委員会 

 （一社）札幌地区サッカー協会キッズ委員会としては、２０２５年度６園目、

そして年度最終回となった巡回指導「出張！サッカーキッズ大集合」。1２月８

日（月）、ツリーが飾られクリスマスムードいっぱいの「北栄みどり保育園」の

２階ホールにて開催させていただきました。夏に「サッカー＆運動遊び実技研

修会」でも伺いましたので、同園にお邪魔するのは、２回目というスタッフも

いました。職員の皆さんには、大変お世話になりました。伺ったスタッフ３名

は、２６名の年長さんたちと楽しい時間を一緒に過ごさせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 屋内だと、天井の高さが気になることもありますが、北栄みどり保育園

のホールは高さがありましたので、上に投げてキャッチする遊びに挑戦し

てもらいました。会場の広さや高さなどの状況に合わせながら、子どもが

楽しく取り組めるように内容を変えながらW－ＵＰを行っています。 

 

 Ｗ－ＵＰでは、ボールに慣れることを優先するために手で

ボールを扱う場面が多くなりますが、サッカーを楽しむため

に、足のいろいろな部分を使って扱ってもらう経験も大切に

しています。足裏でボールを扱えるようになると、ボールを

しっかりと止めて、顔を挙げてコーチのお話聞くことができ

るようになる子もいます。 

 

 足での扱いに慣れてきたら、ドリブルや

シュートに挑戦です。どの子も、「びりびり

コーン」を慎重によけながら、一生懸命に

チャレンジしてくれています。シュートは、

成功体験の積み重ねてもらうことを大切に

繰り返し何度もチャレンジできるように、

時間を十分に確保するようにしています。 

どの子にとっても、楽しみな時間が、

ゲームタイムです。人数や会場の広さに

関係なく、どの子も必ず２試合ずつ経験

できるようなタイムテーブルを組んでい

ます。ゲームに慣れていない子は、１試

合目は、どう動いたらよいかわからない

ままに終わってしまうことが多いのです

が、２試合目になると、ゲームに慣れて

動きもより積極的になる傾向が見られる

からです。楽しみにしているなら、しっ

かりと楽しんでもらいたいですよね！！ 

 

 今年度、訪問させていただ

いた園のみなさんありがと

うございました。次年度の募

集もすでにスタートしてい

ます。来年度もどうぞよろし

くお願いいたします。 

 


